
血液中の酸素が低下
無呼吸
（低）

脳から

「覚醒指令」

肥満体型や
上気道が狭い人が
寝ると閉塞を起こす

入眠で上気道閉塞（主に舌根）

‘首絞め’

覚醒反応または
覚醒後ふたたび
睡眠へ

この状態がほぼ毎日

本人の自覚はほぼなく、
・家族からの指摘
・社員旅行時の同僚からの指摘
などで気付く

閉塞性睡眠時無呼吸症


	スライド 1: 閉塞性睡眠時無呼吸症

